KUNNE DU TANKE DIG AT BLIVE MOTIONSGUIDE?

Brander du for motion? Og kan du give
gnisten videre til andre?

Tag en snak med os og hor mere:
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Gor en forskel for andre gennem motion

Hvad er en motionsguide?

Som motionsguide hjelper du mennesker der ikke er
motionsvante i gang med at dyrke motion.

Hvem gor du en forskel for?

Malgruppen er primeert 50+ arige, der har lyst til at
komme i gang med at dyrke motion.

Hvad skal jeg gore?

Din opgave er, at guide en eller flere personer i et
tidsafgraenset forlgb. I beslutter i feellesskab hvor ofte I
meades.

Kom godt i gang!

Inden du starter bliver du klaedt godt pa af motions-
koordinatoren, der ogsa vil sta for lebende sparring.

Lyder dette interessant? sa er motionsguiderne helt
sikkert noget for dig!

Kontakt:

Carsten Lausten—Idraetskonsulent Fynske—IF
TIf: 22417550

konsulent@fynske-if.dk

“Efter jeg stoppede pa arbejdsmarkedet, sogte jeg efter frivilligt
arbejde. Jeg er selv aktiv motionist og taenkte derfor straks, at
motionsguiderne var noget for mig. Som motionsguide har det
veeret utroligt givende at hjalpe sG mange mennesker og laere-
rigt at deltage i de forskellige kurser.”

- Else, motionsguide

“Jeg kan selv godt lide motion, og jeg tror pa, at det er
lettere at motivere andre mennesker til noget, man selv
braender for. Det er dejligt at give ud af sin energi, og
det foles godt at vaere med til at hjalpe et andet menne-
ske ‘op af sofaen’ og ud af deren’, sa de ikke murer sig
inde derhjemme.”

- Kirsten, Motionsguide

“Jeg leeser til daglig Idraet og Sundhed pa universitetet, sa det
at vare motionsguide er for mig en rigtig god made at fa
“hands-on”-erfaring og teste min teoretiske viden i praksis. Jeg
lerer, hvordan jeg kan motivere mennesker, der har et andet
syn pa fysisk aktivitet end jeg selv, og til gengald far jeg en
masse smil, glaede og gode erfaringer med mig.”

- Janni, motionsguide.




